RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2017 ,,ZIMOWE KRAINY":

DZIEN TYGODNIA | I TYDZIEN - PROGRAM:

ES Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz topografig budynku, tworzenie
regulaminu;
ES Poznajmy sie - zabawy integracyjne;
sk | $niadanie;
P&N&E-DZZJ?;LiK £ Przedstawienie hasta zajec feryjnych: ,,Najzimniejsze krainy na Ziemi”
ES Pogadanka -,Grenlandia wyspa wiatréw”. Gry i zabawy ruchowe na Swiezym
powietrzu;
ok Il éniadanie;
ES Wspdlne tworzenie regulaminu zimowego wypoczynku, podsumowanie dania.
ES Omoéwienie zasad bezpiecznego udziatu w wyciecze;
ES | $niadanie;
17"(\;{.0;:;1'; r * Wycieczka do Centrum Zabaw FANTAZJA;
ES Powrét do placéwki i Il $niadanie;
sk Zgaduj zgadula zimowa.
ES Zawody sportowe;
ES | $niadanie;
SRODA ES Omoéwienie zasad bezpiecznego wyjscia i pobytu na wyciecze poza palcéwka;
18.01.2017 r. ke Wyjscie do Parku Trampolin HAPPY JUMP;
S Powrét do placéwki i Il $niadanie;
ES Quiz o sporcie.
ES ~Antarktyda - kontynent wiecznego lodu” - pogadanka z prezentacja zdje¢;
S Nauka piosenek zimowych;
ES | $niadanie;
CZWARTEK ES ,Naukowa Stacja badawcza” - na podstawie zdobytych informacji budujemy z pudetek

19.01.2017 r. i folii aluminiowych nasza stacje badawcza;
Zabawy na Swiezym powietrzu;
Il $niadanie;

L K K

Zabawy taneczne przy muzyce.




PIATEK
20.01.2017 r.

DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK
23.01.2017 r.

WTOREK
24.01.2017 r.

SRODA
25.01.2017 r.

Jutro Dzienh Babci i Dziadka - robimy $mieszne kartki - wycinanki;
| $niadanie;
Wyjscie do Kina;

Fe K K K

Powrét do placéwki. Podsumowanie | tygodnia ferii - wreczenie nagréd.

Il TYDZIEN - PROGRAM:

£

Zapoznanie sie z placéwka, regulaminem wypoczynku i przepisami
bezpieczenstwa;

Poznajmy sie - zabawy integracyjne;

| Sniadanie;

Pogadanka -,lIslandia - kraj reniferéw, liséw i niedzwiedzi polarnych”;
Biate szalenstwo - praca malarska;

Zabawy sprawnosciowe na Swiezym powietrzu;

Il Sniadanie;

Nauka piosenki ,Maty Eskimosek”.

| Sniadanie;

Wyjscie do Kregielni (Galeria Nowy Swiat);
Powrét do placéwki i Il $niadanie;

Quiz sportowy.
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ES Omoéwienie zasad bezpiecznego udziatu w wyciecze;
ES
£
ES
£
ES Zawody sportowe;

ES | $éniadanie;

ES Omoéwienie zasad bezpiecznego wyjscia i pobytu na wyciecze poza placéwka;
£

Warsztaty w Muzeum Etnograficznym: dawne zabawki - co zamiast Barbi
i Lego, dowiesz sie kolego!;
sk Powrét do placéwki i Il Sniadanie;
sk Zgadywanki muzyczne.




CZWARTEK
26.01.2017 r.

PIATEK

27.01.2017 r.

je¢;

»Syberia - kraina tundry i tajgi” - pogadanka z prezentacjg zdje¢, wyjasnienie

Spiewanie piosenek zimowych z dobrana gestykulacja;

| $niadanie;

~Mieszkancy Alaski i Kanady” - Eskimosi i ich domostwa: zajecia plastyczne;
Zabawy na sSwiezym powietrzu;

Il Sniadanie;

Zgaduj zgadula zimowa.

Feoof K B F| KoK K K X KT K

Gimnastyka na wesoto: ruch na dobry poczatek dnia;

| $niadanie;

Wyjscie na Scianke wspinaczkowa;

Wizyta w pizzerii;

Powrét do placéwki. Podsumowanie Il tygodnia ferii - wreczenie nagrdéd.




