
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2017 „Z kulturą za pan brat”:

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
16.01.2017 r.

 Zapoznanie z placówką, tworzenie  kontraktu na  wypoczynku oraz zapoznanie z przepisami 
BHP;

 Poznajmy się: gry i zabawy integracyjne;

 Przerwa na posiłek;

 Prezentacja „ Kulturalne miejsca Rzeszowa”;

 Wierszykownia -  zabawa- tworzenie wierszyków na wylosowany temat i obrazka do 
wierszyka:  dziecko pokazuje obrazek  grupa zgaduje o  czym będzie wierszyk, dziecko czyta 
swój wierszyk

 Omówienie  powstałych prac, podsumowanie dnia i powtórzenie regulaminu.

WTOREK
17.01.2017 r.

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania;

 Wyjście do Podkarpackiego  Centrum Edukacji  Ekologicznej- warsztaty  dla dzieci;

 Powrót do placówki;

 Gry i zabawy integracyjne.

ŚRODA
18.01.2017 r.

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania;

 Wyjście do Studia Nagrań „Studio  Dźwięków Pogranicza”- Estrada Rzeszowska - 
poznanie pracy studia, rejestracja nagrań;

 Powrót do placówki.

CZWARTEK
19.01.2017 r.

 Zbiórka

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania;

 Wyjście do parku trampolin Happy Jump;

 Powrót do placówki;

 Przerwa na posiłek;

 Gry i zabawy integracyjne.

PIĄTEK
20.01.2017 r.

 Gry i zabawy na świeżym powietrzu;

 Warsztaty komiksowe- jeden ogromny komiks -  można zaprosić gościa  do prowadzenia 
warsztatów z komiksu – cz. 1;

 Przerwa  na posiłek;

 Warsztaty komiksowe- cz.2.;

 Pożegnanie uczestników, rozdanie nagród.



DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
23.01.2017 r.

 Zapoznanie z placówką, tworzenie  kontraktu na  wypoczynku oraz zapoznanie z 
przepisami BHP;

 Poznajmy się : gry i zabawy integracyjne;

 Przerwa na posiłek;

 Prezentacja „Czym jest kultura, jakie dziedziny sztuki obejmuje”;

 Warsztaty plastyczne „Moje pasje”-  połączenie wszystkich powstałych prac w jeden 
wspólny plakat „DZIECI Z PASJĄ”;

 Omówienie  powstałych prac ,podsumowanie dnia i powtórzenie regulaminu.

WTOREK
24.01.2017 r.

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania;

 Wyjście do kina;

 Powrót do placówki.

ŚRODA
25.01.2017 r.

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania;

 Wyjście do  Teatru Maska – spektakl + lekcja teatralna;

 Powrót do placówki, pożegnanie uczestników, rozdanie nagród.

CZWARTEK
26.01.2017 r.

 Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania

 Wyjście do Muzeum Dobranocek – zwiedzanie + warsztaty filmowe/ warsztaty
tworzenia storyboardów;

 Powrót do placówki.

PIĄTEK

27.01.2017 r.

 Robimy teledysk  Ferie z kulturą – warsztaty praca w grupach :  1 grupa wymyśla 
słowa, druga scenariusz teledysku, trzecia  rewizyty/stroje/dekoracje;

 Próba teledysku;

 Przerwa  na posiłek;

 Zabawy na świeżym powietrzu;

 Nagrywanie  teledysku;

 Pożegnanie uczestników i rozdanie nagród.


