RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2017 ,,ZIMOWY KLUB WIEDZY |

DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK
16.01.2017 r.

WTOREK
17.01.2017 r.

SRODA
18.01.2017 r.

CZWARTEK
19.01.2017 r.

REKREAC)I"”:

| TYDZIEN - PROGRAM:

¢ Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografig budynku i tematyka
zaje¢;

*# Poznajemy sie - gry i zabawy integracyjne;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Przygotowanie regulaminu wypoczynku i stoneczek na tablice nagréd;

# Bezpieczne Ferie - poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku zimowego i poruszania
sie po drodze - spotkanie z policjantem;
# Druga przerwa na positek;

* Gry ruchowe (dwa ognie, zbijany).

# Omoéwienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce oraz zachowania w kinie;
# Zabawy z chustg KLANZA;

# Przerwa na positek;

# Wyjscie do kina;

# Powrét do placéwki. Zabawy ruchowe.

# Poznajemy instrumenty perkusyjne - zabawy rytmiczne;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Wyjécie do Muzeum Dobranocek;

# Powr6t do placéwki. Druga przerwa na positek;

# Dwa kwadranse dla ksigzki - wspélne czytanie ,Chatki Puchatka” z podziatem na role.

*¢ Omoéwienie zasad bezpiecznego udziatu w wycieczce;
# Mini turniej gier planszowych;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Wyjscie na scianke wspinaczkowa.




PIATEK
20.01.2017 r.

DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK
23.01.2017 r.

WTOREK
24.01.2017 r.

SRODA
25.01.2017 r.

CZWARTEK
26.01.2017 r.

* Zabawy ruchowe;

# Zgadywanki i rebusy;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Warsztaty kreatywne -wykonujemy ozdobne ramki na zdjecia i laurki dla babci i dziadka;
# Druga przerwa na positek;

* Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagréd.

Il TYDZIEN - PROGRAM:

¢ Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografig budynku i tematyka
zajec;

# Gry integracyjne i zabawy muzyczne;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Warsztaty kreatywne - projektujemy wzory tkanin z wykorzystaniem symboli
muzycznych;

# Druga przerwa na positek;

% Mini aerobik - ¢wiczenia przy muzyce.

# Zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziatu w wycieczce;

# Wielob6j sprawnosciowy;

# Pierwsza przerwa na positek;

# Wyjscie do Muzeum Energetyki;

# Powrét do placéwki. ,Dwa kwadranse dla tafica” - uczymy sie samby.

# Warsztaty kreatywne - wykonujemy karnawatowe maski

# Pierwsza przerwa na positek

# Wyjscie do Centrum Zabaw Fantazja;

# Powrdt do placéwki. ,Dwa kwadranse dla umystu” - rozwigzujemy tamigtéwki

# Maty majsterkowicz - warsztaty Centrum Mobilnego HAMMERLAND - cze$¢ |I;
# Pierwsza przerwa na positek;

# Maty majsterkowicz - warsztaty Centrum Mobilnego HAMMERLAND - cze$¢ II;
# Druga przerwa na positek;

* Podsumowanie zaje¢, prezentacja prac.




PIATEK

27.01.2017 r.

# Bal karnawatowy - przygotowanie dekoracji sali;
# Pierwsza przerwa $niadaniowa;

# Bal karnawatowy - tafice, zabawy, konkursy;

# Druga przerwa na positek;

# Podsumowanie tygodnia, wreczenie nagréd.




