
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2017 „ZIMOWY KLUB WIEDZY I

REKREACJI”:

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
16.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką 
zajęć;

Poznajemy się - gry i zabawy integracyjne;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Przygotowanie regulaminu wypoczynku i słoneczek na tablicę nagród;

Bezpieczne Ferie – poznajemy zasady bezpiecznego wypoczynku zimowego i poruszania 
się po drodze – spotkanie z policjantem;

Druga przerwa na posiłek;

Gry ruchowe (dwa ognie, zbijany).         

WTOREK
17.01.2017 r.

Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz zachowania w kinie;

Zabawy z chustą KLANZA;

Przerwa na posiłek;

Wyjście do kina;

Powrót do placówki. Zabawy ruchowe.

ŚRODA
18.01.2017 r.

Poznajemy instrumenty perkusyjne – zabawy rytmiczne;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście do Muzeum Dobranocek;

Powrót do placówki. Druga przerwa na posiłek;

Dwa kwadranse dla książki – wspólne czytanie „Chatki Puchatka” z podziałem na role.

CZWARTEK
19.01.2017 r.

Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce;

Mini turniej gier planszowych;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście na ściankę wspinaczkową.



PIĄTEK
20.01.2017 r.

Zabawy ruchowe;

Zgadywanki i rebusy;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Warsztaty kreatywne –wykonujemy ozdobne ramki na zdjęcia i laurki dla babci i dziadka;

Druga przerwa na posiłek;

Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród.

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
23.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką 
zajęć;

Gry integracyjne i zabawy muzyczne;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Warsztaty kreatywne – projektujemy wzory tkanin z wykorzystaniem symboli 
muzycznych;

Druga przerwa na posiłek;

Mini aerobik – ćwiczenia przy muzyce.

WTOREK
24.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziału w wycieczce;

Wielobój sprawnościowy;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście do Muzeum Energetyki;

Powrót do placówki. „Dwa kwadranse dla tańca” – uczymy się samby.

ŚRODA
25.01.2017 r.

Warsztaty kreatywne – wykonujemy karnawałowe maski

Pierwsza przerwa na posiłek

Wyjście do Centrum Zabaw Fantazja;

Powrót do placówki. „Dwa kwadranse dla umysłu” – rozwiązujemy łamigłówki

CZWARTEK
26.01.2017 r.

Mały majsterkowicz – warsztaty Centrum Mobilnego HAMMERLAND – część I;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Mały majsterkowicz – warsztaty Centrum Mobilnego HAMMERLAND – część II;

Druga przerwa na posiłek;

Podsumowanie zajęć, prezentacja prac.



PIĄTEK

27.01.2017 r.

Bal karnawałowy – przygotowanie dekoracji sali;

Pierwsza przerwa śniadaniowa;

Bal karnawałowy – tańce, zabawy, konkursy;

Druga przerwa na posiłek;

Podsumowanie tygodnia, wręczenie nagród.


