
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2017 „FERIE BARW”:

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
16.01.2017 r.

 Zbiórka, omówienie regulaminu półkolonii i zasad panujących podczas wypoczynku;

 Zabawy integracyjne;

 Przerwa na drugie śniadanie;

 Wymyślamy flagę/logo półkolonii;

 Zajęcia plastyczne – wymarzony Dom Kultury.

WTOREK
17.01.2017 r.

 Gimnastyka poranna, zabawy ruchowe, mini  turniej zręcznościowy;

 Przygotowujemy medale z rozgrywek sportowych;

 Wyjście na pizzę;

 Powrót do placówki, gra w kalambury.

ŚRODA
18.01.2017 r.

 Tworzymy maski z papieru;

 Wyjście na spektakl pt. „Skarpety i Papiloty”  w Teatrze „Maska”;

 Powrót do placówki, zajęcia eko - plastyczne – co można zrobić z  materiałów wtórnych?

CZWARTEK
19.01.2017 r.

 Zabawy z chustą animacyjną;

 Pobyt w Kręgielni Kula, Kinder Planecie oraz w  Kinie 6D;

 Powrót, odbiór dzieci z placówki.

PIĄTEK
20.01.2017 r.

 Zajęcia taneczno-ruchowe;

 Przerwa na drugie śniadanie;

 Zabawa w bingo;

 Rozgrywki gier planszowych;

 Zakończenie tygodnia półkolonii - rozdanie nagród.



DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
23.01.2017 r.

 Poznajemy placówkę, przepisy BHP i regulamin półkolonii;

 Zabawy integracyjne;

 Przerwa na drugie śniadanie;

 Zajęcia plastyczne – rysujemy mapę rąk,  tworzymy z nich makietę;

 Turniej gier planszowych.

WTOREK
24.01.2017 r.

 Gry i zabawy grupowe;

 Zajęcia plastycznie – quilling;

 Przerwa na drugie śniadanie;

 Warsztaty z lotnictwa „Latająca szkoła” z firmą  Aeromentors;

 Powrót dzieci do placówki.

ŚRODA
25.01.2017 r.

 Quizy i zagadki;

 Seans filmowy w Kinie Helios;

 Powrót dzieci do placówki. 

 Bezpieczeństwo to podstawa - znaki drogowe.

CZWARTEK
26.01.2017 r.

 Zabawy z chustą animacyjną;

 Koncert „Instrumenty Smyczkowe” w Filharmonii Podkarpackiej;

 Powrót dzieci do placówki. 

 Zabawa „Jaka to melodia?”

PIĄTEK

27.01.2017 r.

 Zabawy z gazetami, na jak wiele sposobów można ją wykorzystać?

 Zabawy taneczno-ruchowe;

 Przerwa na drugie śniadanie;

 Wymyślamy i rysujemy wspólny obraz;

 Rozdanie nagród i pożegnanie z uczestnikami II tygodnia.


