
RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZAŁĘŻE
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 2017 „ZIMOWY KLUB WIEDZY I

REKREACJI”:

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
16.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką 
zajęć

Przedstawienie i omówienie  tematyki zajęć: Świat komiksu;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Tworzenie regulaminu wypoczynku;

Gry i zabawy integracyjne;

Druga przerwa na posiłek;

Czym jest komiks, historia komiksu…- pogadanka połączona z prezentacją multimedialną;

WTOREK
17.01.2017 r.

Omówienie zasad bezpiecznego udziału w wycieczce oraz zachowania w kinie;

Komiksowa Olimpiada z Asterixem i Obelixem – rozgrywki sportowe;

Przerwa na posiłek;

Wyjście do kina;

Powrót do placówki. Zabawy ruchowe.

ŚRODA
18.01.2017 r.

Warsztaty Centrum Mobilnego Hammerland – część 1;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Warsztaty Centrum Mobilnego Hammerland – część 2;

Druga przerwa na posiłek;

Gry i zabawy ruchowe zaproponowane przez dzieci,

CZWARTEK
19.01.2017 r.

Stwórz własny kostium superbohatera – zajęcia plastyczne;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyścig z Kaczorem Donaldem – zajęcia ruchowe;

Moje komiksowe ferie – rysowanie komiksów opowiadających o poprzednich dniach ferii;

 II przerwa śniadaniowa;

Nauka piosenki „Komiksowy Świat”.



PIĄTEK
20.01.2017 r.

Zabawy ruchowe;

Rysujemy komiks na podstawie legendy o Bazyliszku – zajęcia plastyczne z elementami 
polonistykiPierwsza przerwa na posiłek;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście do Muzeum Dobranocek –warsztaty filmowe;

Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagród.

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM:

PONIEDZIAŁEK
23.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz topografią budynku i tematyką 
zajęć;

Przedstawienie  tematyki zajęć;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Gry i zabawy integracyjne;

Druga przerwa na posiłek;

Bohaterowie dawnych komiksów - pogadanka połączona z quizem.

WTOREK
24.01.2017 r.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego udziału w wycieczce;

Nagrywanie krótkich filmików lub teledysków o tematyce komiksowej;

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście do Kinderplanet,

ŚRODA
25.01.2017 r.

Omówienie zasad zachowania w muzeum, 

Pierwsza przerwa na posiłek;

Wyjście do Muzeum Okręgowego; 

Druga przerwa na posiłek;

Filmy na podstawie komiksu – pogadanka, oglądamy film.

Nauka piosenki „ABC Przygody”.



CZWARTEK
26.01.2017 r.

Mój własny komiks – każde z dzieci układa temat własnego komiksu i opracowuje rys 
fabularny

Przerwa śniadaniowa;

Wyjście na ściankę wspinaczkową;

Zabawy ruchowe przy muzyce; 

Druga przerwa na posiłek;

PIĄTEK

27.01.2017 r.

Prezentacja filmów nagranych dzień wcześniej;

Pierwsza przerwa śniadaniowa;

Nauka choreografii do układu tanecznego „Barwy komiksu”;

Moje komiksowe ferie – rysowanie komiksów opowiadających o poprzednich dniach ferii;

Druga przerwa śniadaniowa;

Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagródBal karnawałowy – tańce, zabawy, konkursy;


